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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Емвы 

 на 2022 – 2023 учебный год. 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов МБОУ «СОШ №1» г.Емвы 

на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план для 1-4 классов МБОУ "СОШ №1" г.Емвы разработан в соответствии с: 

1. Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012 № 273-ФЗ (с изм. и 
доп.). 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 
06.10.2009 г. «Об утверждении и введении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»; приказами МО и Н РФ от 22.09.2011 г. № 2357 
«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 года № 373», от 
26.11.2010 г. № 1214 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 года 
№ 373» , от 18.12.2012 г. №1060 «О внесении изменений в федеральный государственный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 6 октября 
2009 года № 373», от 29.12.14 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства 
образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; от 31.12. 
2015 г. №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 года № 373» 
(ред. от 11.12.2020). 
3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования утверждённого приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 
286 (ред. от 18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования». 
4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115, приказом Министерства просвещения РФ от 11 



февраля 2022 г. № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22 марта 2021 г. № 115». 
5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи". 

8.  Законом Республики Коми "Об образовании" от 16 ноября 2006 года N92-РЗ с изменений 
и дополнения от 01.07.2021г. 

9. Приказом Министерства образования Республики Коми от 22.12.2010 N 334 «О переходе 
на новые федеральные государственные стандарты»; 

10. Уставом МБОУ "СОШ №1" г.Емвы; 

11. Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ "СОШ 
№1" г.Емвы. 

Учебный план МБОУ "СОШ №1" г. Емвы начального общего образования фиксирует 
максимальный объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и направлений 
внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам. Содержание общего образования 
определяется МБОУ "СОШ №1" г.Емвы на основе федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования и основной образовательной 
программы образовательного учреждения. 

Учебный план для 1 - 4-х классов начальной школы составлен с целью: 
совершенствования образовательной деятельности, повышения качества результативности 
обучения обучающихся, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 
единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 
условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 
 обеспечение базового образования для каждого школьника; 
 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 
 содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов реализуется через учебно-методические комплекты 
«Школа России». Все учебники, используемые в начальной школе, рекомендованы 
министерством образования и науки РФ. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 



1. Учебная нагрузка учащихся по классам не может превышать для обучающихся 1-х 
классов 21 час/нед.; для обучающихся 2-4 классов — 23 часа/нед. 

2. Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах 
–34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

3. Для 1 класса используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 
день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый), 
продолжительность урока для 2-4 классов – 45 минут. 

4. Домашние задания даются обучающимся 2-4 классов с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах: в 2-3-м - до 1,5 ч.; в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.3648-20), в 
1 классе обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий. 

Учебный план определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих основную образовательную программу общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, реализуемое 
преимущественно за счёт введения учебных курсов, которые обеспечивают достижение 
важнейших целей современного начального образования: 

-закладываются основы формирования учебной деятельности ребенка - система учебных 
и познавательных мотивов, умение понимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результаты; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развиваются познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 
способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками; 

-формируются основы нравственного поведения, определяющие отношения личности с 
обществом и окружающими людьми. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 
(курсов), предусмотренных требованиями ФГОС к структуре ООП НОО, приведены в 
рабочих программах отдельных учебных предметов (курсов). 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (представлена 
предметами «Русский язык», «Литературное чтение») обеспечивает формирование 
первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 
пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
(представлена учебными предметами «Родной  язык (русский)» и «Литературное чтение на 
родном  языке (русском)») обеспечивает формирование у учащихся понимание значения 
родного языка для освоения и укрепления культуры и традиций своего народа; понимание 
необходимости овладения родным языком; проявление познавательного интереса к родному 
языку и желание его изучать, способствует формированию первоначальных представлений о 
взаимодействии, взаимовлиянии литератур разных народов, о роли фольклора и 
художественной литературы родного народа в создании культурного, моральноэтического и 
эстетического пространства республик Российской Федерации. Для определения предметов 
предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и предметов 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений проведен 
опрос родителей (законных представителей) учащихся 1-4 классов. Заявления и анкеты 
оформлены 100% опрошенных.  По результатам полученных заявлений в каждом классе 
оформлен протокол родительского собрания. Результат выбора - для учащихся и их 
родителей  (100%) родным является русский язык.  

Предметная область «Иностранный язык» («Английский язык») решает задачи 
формирования дружелюбного отношения к носителям другого языка на основе знакомства с 
жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы, формирования начальных навыков общения 
в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» (учебный предмет «Математика») 
решает задачи развития математической речи, логического и алгоритмического мышления, 
воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (учебный предмет 
«Окружающий мир») ориентирован на формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни: осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»введён в 4-х 
классах с целью формирования представлений о религиозной культуре как части духовной 
культуры, приобщения школьников к общечеловеческим и национальным ценностям и 
основам светской этики. Модули направлены на духовное развитие учащихся, нравственное 
самосовершенствование, формирование первоначальных представлений о светской этике, о 
традиционных религиях и их роли в культуре, истории и современности России. 

В целях предоставления родителям (законным представителям) учащихся 3-х классов 
свободного, добровольного, информированного выбора одного из модулей комплексного 
учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в каждом классе было 
проведено родительское собрание с анкетированием родителей. Были выбраны модули 
«Основы светской этики» и «Православная культура». 

Предметная область «Искусство» ориентирована на развитие способностей к 
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру; представлена предметами:«Музыка»,«Изобразительное 
искусство». 



Предметная область «Технология» (учебный предмет «Технология») ориентирована на 
формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-
аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая 
культура») ориентирована на укрепление здоровья учащихся, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; формирование 
установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни. 

С целью обеспечения вариативности содержания ООП НОО в учебный план добавлен 
элективный курс, разработанный в соответствии с потребностями и интересами участников 
образовательных отношений. На изучение элективного курса в 1-4 классах выделяется по 1 
часу в каждом классе. По результатам анкетирования родителей (законных представителей) 
выбран курс «Математика».  

В рамках исполнения поручения Главы Республики Коми от 31.03.2022 г. № 03-1-
05/6922 в 1 классах начинает реализовываться курс внеурочной деятельности 
«Семьеведение» 1 час раз в 2 недели. 

Во всех классах будут проводиться занятия «Разговоры о важном» 1 час в неделю. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах в соответствии с локальным 
актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» с целью установления соответствия 
фактического уровня образовательных результатов учащихся требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта НОО; оценки динамики индивидуальных 
образовательных достижений учащихся, в том числе позволяющей выявить уровень 
затруднения в освоении ими образовательной программы и учесть индивидуальные 
потребности учащихся. 

Сроки промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике. 

Формы промежуточной аттестации по предметам в 2-4 классе в 2022-2023 учебном году 
представлены в таблице: 

Учебные предметы 2класс 3 класс 4 класс 
Русский язык контрольная 

работа 
контрольная 
работа 

ВПР (контрольная 
работа) 

Литературное чтение контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная работа 

Родной (русский) 
язык  

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная работа 

Литературное чтение  
на родном  
(русском)языке 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная работа 

Иностранный язык контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная работа 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

ВПР (контрольная 
работа) 

Окружающий мир контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

ВПР (контрольная 
работа) 

Музыка контрольная контрольная контрольная работа 



работа работа 
ИЗО контрольная 

работа 
контрольная 
работа 

контрольная работа 

Технология контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная работа 

Физкультура Сдача 
нормативов 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

ОРКСЭ - - контрольная работа 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на 
группы. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не 
противоречит количеству учебных занятий, предусмотренных Примерной основной 
образовательной программой начального общего образования (количество учебных занятий 
за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов).  

Во исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.2. 3648-20 с целью восполнения дефицита 
двигательной активности, третий час физической культуры во 1 - 4 классах переведен в План 
внеурочной деятельности. Занятия включают в себя общеразвивающие упражнения, 
подвижные игры, разучивание коми национальных игр, эстафеты.  

В План внеурочной деятельности, в 1-4 классах включёны: 
- курс общекультурной составляющей «Край, в котором я живу». Занятия направлены на 

формирование опыта деятельности по получению новых знаний, их преобразованию и 
применению на основе освоения природно-культурного и культурно-исторического наследия 
Коми края.  

- курс социального направления «Семьеведение». Занятия направлены на воспитание 
подрастающего поколения на основе признания определяющее роли семьи. 

- курс общеинтеллектуального развития «Умники и умницы». Данный курс представляет 
систему интеллектуально-развивающих занятий.  

- курс общеинтеллектуального развития «Занимательный русский». Данный курс 
представляет систему интеллектуально-развивающих занятий.  

Учебный план 

 начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год (ФГОС3) (1 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы  

     Классы     

Количество часов в 
неделю 

Всег
о 
часо
в  

I II III IV  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0.5 0,5 0,5 0,5 2 



Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективный курс 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Количество классов  в параллели 3 3 5 3 14 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Иностранный язык  6   6 

ОРКСЭ    1 1 

Внеурочная деятельность:  

 Край,  в котором я живу 

 

3 

 

3 

 

5 

 

3 

 

14 

 Физическая культура 3 3 5 3 14 

Семьеведение 1,5    1,5 

Количество часов, подлежащих финансированию 70,5 
 

81 
 

125 
 

76 
 

352,5 
 

 

Организация внеурочной деятельности Количество часов в неделю 
I II III IV Всего 

часов 
Общеинтеллектуальное: 
«Умники и умницы» 
 «Занимательный русский» 

 
 
1 
1 

 
 
1 
1 

 
 
1 
1 

 
 
1 
1 

 
 
4 
4 



Общекультурное: 
«Край, в котором я живу» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Социальное: 
участие в социально - значимых проектах, подготовка к 
праздникам, в рамках самоуправления, при проведении 
акций и субботников, дежурстве в классе. 
 Реализуется в учебное и в каникулярное время. 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
4 
 

  Спортивно-оздоровительное: 
«Физическая культура» 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
4 

 
Учебный план 

 начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год (ФГОС2) (2-4 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы  

     Классы     

Количество часов в 
неделю 

Всег
о 
часо
в  

I II III IV  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0.5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 



Итого:  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективный курс 1 1 1 0 3 

Край,  в котором я живу 1 0 0 0 1 

Математика  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Количество классов  в параллели 3 3 5 3 14 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Иностранный язык  6   6 

ОРКСЭ    1 1 

Внеурочная деятельность:  

 Край,  в котором я живу 

 

 

 

3 

 

5 

 

3 

 

11 

 Физическая культура  3 5 3 11 

Количество часов, подлежащих финансированию 63 
 

81 
 

125 
 

76 
 

345 
 

 

Организация внеурочной деятельности Количество часов в неделю 
I II III IV Всего 

часов 
Общеинтеллектуальное: 
«Умники и умницы» 
 «Занимательный русский» 

 
 
1 
1 

 
 
1 
1 

 
 
1 
1 

 
 
1 
1 

 
 
4 
4 

Общекультурное: 
«Край, в котором я живу» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Социальное: 
участие в социально - значимых проектах, подготовка к 
праздникам, в рамках самоуправления, при проведении 
акций и субботников, дежурстве в классе. 
 Реализуется в учебное и в каникулярное время. 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
4 
 

«Семьеведение» 1    1 
  Спортивно-оздоровительное: 
«Физическая культура» 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 

 
4 

 
 
 



 
 

Пояснительная записка 

учебному плану основного общего уровня образования  

на 2022-2023 учебный год (5-9 классы) (ФГОС) 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с доп. и изм.). 
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 (ред. от 18.07.2022)   
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования". 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 1897  «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1644 «О 
внесении изменений в приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»,  приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О 
внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 
года № 1897» (изменения в ФГОС ООО: внесены изменения в личностные, метапредметные 
и предметные результаты освоения адаптированных образовательных программ ООО для 
детей с ОВЗ, дополнены предметными результатами по родному языку и родной 
литературе, изменения в предметную область «Математика и информатика», внесены 
изменения в предметную область «Филология» учебного плана, в структуру рабочих 
программ учебных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности) (ред. от 
11.12.2020). 
6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 
28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"". 
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115, приказом Министерства просвещения РФ от 11 
февраля 2022 г. № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22 марта 2021 г. № 115»; 
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 09.11.2018 г. № 196; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 



10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"; 

11.Письмо Минобрнауки России от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации предметной 
области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

12.Письмо Минобрнауки России от19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 
(совершенствование процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 
культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»). 

13. Законом Республики Коми "Об образовании" от 16 ноября 2006 года N92-РЗ с изменений 
и дополнения от 01.07.2021г. 

14. Приказом Министерства образования Республики Коми от 22.12.2010 N 334 «О переходе 
на новые федеральные государственные стандарты»; 

15. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 14.05.2018г 
№03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана». 
16. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 30.05.2018 
№ 02-18/оо-361 (корректировка ООП, разработка РПУП «Родной (русский) язык», 
«Литературное чтение на родном ((русском) языке», «Родная (русская) литература»). 
17. Письмо МО РК от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной 
бласти «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
18. Устав МБОУ «СОШ №1» г. Емвы. 
19. ООП ООО 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Цель реализации учебного плана для 5-9 классов в соответствии с ООП ООО - 
обеспечение выполнения требований Стандарта, т.е. обеспечение планируемых результатов 
по достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков,компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 
возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи реализации учебного плана для 5-9 классов (в соответствии с требованиями 
ФГОС): 

1) обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 
2) обеспечение единства федерального, этнокультурного и компонента образовательного 
учреждения; 
 
3)обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

4)достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования всеми обучающимися; 

5) обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 
 
6) взаимодействие образовательной организации при реализации основной 
образовательной программы с социальными партнерами; 
 



7) выявление и развитие способностей обучающихся, их интересов через систему клубов, 
секций и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием 
возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

Для формирования функционально грамотной личности важнейшую роль играют не 
столько предметные результаты, сколько личностные и метапредметные результаты 
деятельности школьников. Все учебные предметы и реализуемые программы по учебным 
предметам, курсам по выбору, внеурочная деятельность направлены на формирование 
универсальных учебных действий (УУД). 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-9 классов -34 учебные недели. 
Учебный год состоит из четырех четвертей, разделенных каникулами. В соответствии с 
Уставом школы продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Недельная нагрузка: 
29 часов - в 5 классах, 30 часов - в 6 классах, 32 часа– в 7 классах, 33 часа – в 8-9 классах. 

Продолжительность уроков 40 минут, две большие перемены по 20 минут, короткие – по 10 - 
15 минут. 

Начало занятий 1 сентября. 

Режим организации учебного процесса соответствует санитарно-эпидемиологическим 
правилам (СанПиН 2.4.3648-20, Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020 г. ) 

Школьный учебный план для 5-9-х классов состоит из 2 частей: из обязательной 
части, и части, формируемой участниками образовательных отношений (курсы по запросам 
участников образовательных отношений). 

Обязательная часть школьного учебного плана состоит из учебных предметов 
обязательных предметных областей и обеспечивает реализацию федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, гарантирует 
формирование основ умения учиться и способности организации своей деятельности. 

Каждая образовательная область учебного плана в 5-9-х классах представлена набором 
соответствующих учебных предметов в соответствии с учебным планом ООП ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего образования 
представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 
(русский) язык» и «Родная (русская) литература». Выбор данных предметов и язык обучения 
(русский) определен в результате анкетирования родителей (законных представителей). 

На учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 5-9 
классах отводится по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 
представлена одноименным предметом в 5 классе, его реализация обеспечена учебно – 
методической литературой. 

Предметная область « Искусство» представлено 2 предметами: «Изобразительное искусство» 
в 5-7 классах по 1 часу, в 7 классе изучение данного предмета завершается; на предмет 
«Музыка» выделяется 1 час в 5-8 классах, изучение предмета завершается в 8 классе. 

«Математика» в 7-9 классах в 7-9 классах включает два предмета «Алгебра» 3 часа в неделю 
и «Геометрия» 2 часа в неделю. 

Во исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20 с целью восполнения дефицита 
двигательной активности, третий час физической культуры в 5 - 9 классах переведен в План 



внеурочной деятельности. Занятия включают в себя общеразвивающие упражнения, 
подвижные игры,  эстафеты. Проводится учителями по безотметочной системе оценивания.  
Часть школьного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и предусматривает 
введение учебных курсов (курсов по выбору). 

По результатам анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся в 
учебном плане представлены следующие курсы: 

- в 5 –х  классах  элективный курс «Обществознание» и «География» (по 1  час  в неделю), 
для развития интереса к обществознанию, географии, самостоятельным занятиям,
 расширения изучаемого материала на уроках, развития  способностей; 

- в 7 –х  классах  элективный курс «Обществознание» (7а), «Информатика» (7б, 7г), 
«Биология» (7в) (1  час  в неделю), для развития интереса к обществознанию, информатике, 
биологии , самостоятельным занятиям, расширения изучаемого материала на уроках, 
развития  способностей;  

-в  8 -9-х  классах-  курс  «Индивидуальный проект»  (в 8 –х, в 9-х классах  - 0,5 часа в 
неделю)  для  развития  навыков учащихся работы с проектами; 

- в 8 –х  классах  элективный курс «Информатика» (8б, 8в), «Физика» (8г), «Биология» (8а),  
(1  час  в неделю), для развития интереса к информатике, физике, биологии , 
самостоятельным занятиям, расширения изучаемого материала на уроках, развития  
способностей; элективный курс «Обществознание» (0,5  часа  в неделю), для развития 
интереса к обществознанию, самостоятельным занятиям, расширения изучаемого 
материала на уроках, развития  способностей;  

- в 9-х классах  элективный курс «Обществознание» (1  час  в неделю), элективный курс 
«Русский язык» (0,5  часа  в неделю) в целях расширения знаний по данному предмету и 
подготовки к государственной итоговой аттестации. 
 
-этнокультурное содержание реализуется через предмет «История и культура Республики 
Коми» в 5 классах внеурочная деятельность по предмету, в 6-7 классах основного уровня 
обучения по 1 часу в неделю. 

Особенностью учебного плана для 5-9 классов (ФГОС ООО) является организация 
внеурочной деятельности, которая включает следующие направления: спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; общекультурное; 
социальное. Организация внеурочной деятельности осуществляется в форме классных часов, 
кружков, деятельности клубов, школьных музеев, школьной газеты, организацию 
спортивных соревнований, конкурсы, олимпиады, смотры, общешкольные праздники и др. 
также учите6лями разработаны курсы внеурочной деятельности по предметам. 

В рамках исполнения поручения Главы Республики Коми от 31.03.2022 г. № 03-1-
05/6922 в 5 классах начинает реализовываться курс внеурочной деятельности 
«Семьеведение» 1 час раз в 2 недели. 

Во всех классах будут проводиться занятия «Разговоры о важном» 1 час в неделю. 
Программно – методическое обеспечение учебного процесса на 2022-2023 учебный 

год соответствует федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (приказ Министерства 
образования и науки РФ №345 от 28.12.2018 приказ Министерства образования и науки РФ 
№ 233 от 08.05.2019 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников», приказ 
Минпросвещения России от 23.12.2020 "О внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 
года № 254". (ред. от 15.06.2022 г.). 

Для реализации учебного плана в 5-9 классах используется УМК издательств «Русское 
слово - учебник», «МНЕМОЗИНА», «Вентана - Граф», «Просвещение», «ДРОФА», 
«БИНОМ. Лаборатория знаний», которые соответствуют требованиям ФГОС и 
рекомендованы Министерством образования и науки РФ. Данные учебники входят в 
федеральный перечень учебников на текущий учебный год.  

УМК соответствуют рабочим программам по учебным предметам. Учащиеся УМК 
обеспечены на 100% по всем учебным предметам школьного учебного плана. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
учащихся по учебным предметам, курсам. В соответствии с Положение о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся, порядке и основаниям перевода учащихся МБОУ «СОШ №1» г. Емвы, 
утвержденным приказом по школе от 29.09.2019 года №189.1 формами промежуточной 
аттестации по учебным предметам учебного плана являются: 

 
Предмет Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа (ИКР) 
Математика Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Информатика Итоговая контрольная работа (ИКР) 
Литература Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Родная  литература (русская) Итоговая контрольная работа (ИКР) 
История и культура РК Итоговая контрольная работа (ИКР) 
Иностранный язык Итоговая контрольная работа (ИКР) 
История Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Обществознание Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Биология Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
География Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Физика Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Химия Итоговая контрольная работа (ИКР), ВПР 
Музыка Итоговая контрольная работа (ИКР) 
Изобразительное искусство Итоговая контрольная работа (ИКР) 
Технология Итоговая контрольная работа (ИКР) 
Физическая культура Итоговая контрольная работа (ИКР) 
ОБЖ Итоговая контрольная работа (ИКР) 

 
Условия для реализации учебного плана в классах удовлетворительные. Обеспеченность 
кадрами на уровне основного общего образования составляет 100%, из них прошли курсы по 
ФГОС 100% . 

Деление классов на подгруппы:  

- иностранный язык, информатика. 

- технология (деление по гендерному принципу происходит в 5-8 классах).  
 
 
 



 
 

Учебный план 
основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год (ФГОС3) (5-9 классы) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Кол-во часов в неделю Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

клас
с 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский 
язык 

5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 
литература 
(русская)   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 
языки 

Иностранны
й язык 

3 3 3 3 3 15 

Математики и  
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатик
а 

  1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществозн
ание 

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразител
ьное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 ОБЖ    1 1 2 
ИТОГО 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Элективный курс 
«Обществознание» 

1      

Элективный курс «География» 1      
Элективный курс       



«Информатика» 
Элективный курс «Биология»       
Элективный курс «Физика»       
Элективный курс «Русский 
язык» 

      

Элективный курс 
«Индивидуальный проект» 

   0,5 0,5 1 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (5-дневная 
учебная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Количество классов в параллели 3 4 4 4 4 15 
Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Иностранный язык 0 6 3 3 3 18 
Технология 6 8 8 4  20 
Информатика   1 1 1 3 
Внеурочная деятельность 
(ОДНКНР) 

3     3 

Внеурочная деятельность 
(История и культура РК) 

3 1 1   3 

Внеурочная деятельность 
(физическая культура) 

3 4 4 4 4 19 

Внеурочная деятельность 
(Семьеведение) 

1,5      

Количество часов, 
подлежащих финансированию  

103,5 139 144 144 140 670,5 

 
Учебный план 

основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год (ФГОС2) (6-9 классы) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов в неделю Всего 

5 
класс 

6 
класс 

7 класс 8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) 
язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Математики и  
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 ОБЖ    1 1 2 
ИТОГО 27 29 30 31 31 148 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 2 10 

Элективный курс «Индивидуальный 
проект» 

   0,5(4) 0,5(4) 1 

Элективный курс «Русский язык»     0,5(4)  
Элективный курс «Физика»    1(1:8г)   
Элективный курс «География»       
Элективный курс «Биология»   1(1:7в) 1(1:8а)   
Элективный курс «Информатика»   1(2:7б,7г) 1(2:8в, 

8б) 
  

Элективный курс «Обществознание»   1(1:7а) 0,5(4) 1(4)  
История и культура Республики Коми 1 1 1   3 
ИТОГО 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Количество классов в параллели 4 4 4 4 3 15 
Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Иностранный язык 9 6 6 3 6 27 
Технология 8 8 8 4  28 
Информатика  2 2 1 2 5 
Внеурочная деятельность (ОРКСЭ) 4     4 
Внеурочная деятельность (физическая 
культура) 

4 4 4 4 3 19 

Количество часов, подлежащих 
финансированию 

141 138 144 144 140 707 

 
Учебный план 

основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год (ФГОС2) (7-9 классы) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов в неделю Всего 

5 
класс 

6 
класс 

7 класс 8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная Родной (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



литература язык 
Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный 
язык 
 

3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный 
язык 

 1    1 

Математики и  
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 ОБЖ    1 1 2 
ИТОГО 27 29 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 2 10 

Элективный курс «Индивидуальный 
проект» 

   0,5(4) 0,5(4) 1 

Элективный курс «Русский язык»     0,5(4)  
Элективный курс «Физика»    1(1:8г)   
Элективный курс «Биология»   1(1:7в) 1(1:8а)   
Элективный курс «Информатика»   1(2:7б,7г) 1(2:8в, 

8б) 
  

Элективный курс «Обществознание» 1  1(1:7а) 0,5(4) 1(4) 3 
История и культура Республики Коми 1 1 1   3 
ИТОГО 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Количество классов в параллели 4 4 4 4 4 15 
Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Иностранный язык 9 6 3 6 6 27 
Технология 8 8 8 4 0 28 
Информатика   1 1 2 5 
Внеурочная деятельность (ОРКСЭ) 4     4 
Внеурочная деятельность (физическая 
культура) 

4 4 4 4 4 19 

Количество часов, подлежащих 141 138 144 144 140 707 



финансированию 
 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «СОШ №1» г.Емвы 

на 2022-2023 учебный год (10 - 11 классы ФГОС) 

 
Школьный учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации (с изм. и доп.). 
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 сентября 2020 г. N 519 "О внесении 
изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. N 413". 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16; 
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
4.Письмо министерства образования РК от 15.02.2013 №03-05/06-кко «О некоторых 
аспектах разработки учебных планов в общеобразовательных организациях РК». 

5.Приказ Министерства образования РФ от 29.12.2014г. №1645 «О внесении изменений в 
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 
«Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего 
образования. 

7. Приказ Министерства образования РФ от 29.06.2017г. №613 «О внесении изменений в 
ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта среднего общего образования». 
 
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г №1578 «О внесении 
изменений в ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г.№413 
 
9. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 14.05.2018г 
№03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана». 
 
10.Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 30.05.2018 
№02-18/оо-361 (корректировка ООП, разработка РПУП«Родной язык», «Литературное 
чтение на родном языке», «Родная литература»). 

11.Устав МБОУ «СОШ №1» г. Емвы 

12.Образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ №1» г. Емвы. 

Школьный учебный план для 10 – 11 классов составлен на основе ФГОС СОО и рассчитан 
на 35 учебных недель в 10 классе и 34 учебные недели в 11 классе, на пятидневную рабочую 



неделю и уроки по 40 минут количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 
– не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в 
неделю).  

Учебный план составлен с учетом особенностей и потребностей конкретного 
обучающегося (п.23.ст.2 ФЗ «Об образовании в Российской федерации» № 273 от 29.12.2012 
года) и состоит из трех частей: обязательные учебные предметы, учебные предметы на 
углублённом (профильном) уровне и учебные предметы и курсы по выбору участников 
образовательных отношений.  

В соответствии с запросами участников образовательного процесса в 11 классе обучение 
организовано по одному профилю: по одному профилю: универсальный (с углубленным 
изучением математики, химии, биологии), универсальный (с углубленным изучением 
русского языка,  истории); в 10-х классах – по одному профилю: универсальный (с 
углубленным изучением математики, химии, биологии), универсальный (с углубленным 
изучением русского языка,  истории). 

 На уровне среднего общего образования учащиеся должны защитить индивидуальный 
проект, который обучающийся выполняет самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Особенностью учебного плана для 10-11 классов (ФГОС СОО) является организация 
внеурочной деятельности, которая включает следующие направления: спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
социальное. Организация внеурочной деятельности осуществляется за счет классных часов, 
проектной и исследовательской деятельности, олимпиад, конкурсов, смотров, экскурсий, 
спортивных мероприятий, музеев, газеты «Школьная жизнь», клубную деятельность.  

Таким образом, обучающиеся 10-11 классов имеют возможность удовлетворить свои 
познавательные интересы и получить качественную подготовку к ЕГЭ, сформировать 
нравственные качества на этапе окончания средней общей школы. Уровень среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

 В учебном плане 10- 11 класса сохранены все обязательные учебные предметы на 
базовом уровне.  

Предмет «Родной язык» изучаются на русском языке, который для учащихся 10-11 
классов является родным. Учебный предмет «Родной язык» (1 час) и обучение на русском 
языке выбран учащимися и их родителями (законными представителями) в результате 
анкетирования. 

 В 10 классе вводится предмет «Астрономия».  

При проведении занятий осуществляется деление классов на две группы по иностранному 
языку (английский, немецкий), по физической культуре (мальчики, девочки), по 
информатике. 

С целью формирования и развития личности обучающихся, способного к 
самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и 
освоения патриотического самосознания, подготовки обучающихся к службе в Вооруженных 
Силах, выполнению ими конституционного долга по защите Отечества предполагается 
осуществление изучения курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» в 
10 – ом классе 1 час в неделю. По окончании 10 класса для юношей проводятся учебные 
сборы. 

По запросу обучающихся 10-го класса и письменных заявлений родителей (законных 



представителей) обучающихся сформирована группа психолого–педагогической 
направленности, где планируется реализация дополнительных факультативных курсов 
«Основы педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая практика» по 1 часу в 
неделю. 

В рамках исполнения поручения Главы Республики Коми от 31.03.2022 г. № 03-1-
05/6922 в 10 классе начинает реализовываться курс внеурочной деятельности 
«Семьеведение» 1 час раз в 2 недели. 

Во всех классах будут проводиться занятия «Разговоры о важном» 1 час в неделю. 
Для реализации учебного плана в 10- 11 классах используется УМК издательств «Русское 

слово - учебник», «МНЕМОЗИНА», «Вентана - Граф», «Просвещение», «ДРОФА», 
«БИНОМ. Лаборатория знаний», которые соответствуют требованиям ФГОС и 
рекомендованы Министерством образования и науки РФ. Данные учебники входят в 
федеральный перечень учебников на текущий учебный год. УМК соответствуют рабочим 
программам по учебным предметам. Учащиеся УМК обеспечены на 100% по всем учебным 
предметам школьного учебного плана.  

Материальная база кабинетов позволяет реализовать рабочие программы в полном 
объеме. Во всех кабинетах имеется компьютер с мультимедийным сопровождением, 
интерактивная доска в кабинетах химии, биологии, математики, русского языка. Наглядность 
и дидактический материал обновляется ежегодно. Обеспеченность кадрами на уровне 
обучения составляет 100%. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
учащихся по учебным предметам, курсам. В соответствии с Положением «О проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их 
успеваемости», утвержденным приказом по школе от 29.09.2019 года № 189, формами 
промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана являются:  

Учебные предметы 10  класс 

Русский язык  итоговая контрольная работа 

Литература  итоговая контрольная работа 

Родной  язык (русский), родная 
литература (русская) итоговая контрольная работа 

Иностранный язык контрольная работа 

(английский, немецкий)  

Математика  контрольная работа  

Информатика  контрольная работа  

История  контрольная работа в форме теста 

Обществознание  контрольная работа в форме теста 

География  контрольная работа в форме теста 

Физика  контрольная работа 

Химия  контрольная работа 

Биология  контрольная работа в форме теста 



Астрономия  контрольная работа в форме теста 

ОБЖ  контрольная работа в форме теста 

Физкультура  контрольное тестирование 

Курсы по выбору:   контрольная тестирование 

Учебный план 

среднего общего образования на 

2022-2023 учебный год 

(в соответствии с ФГОС СОО) 

10 класс (универсальный профиль ФМ) 
(5 человек) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 35\69 1 

Литература Б 105\207 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/Родной 
язык 

Б 35\69 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 210\414 6 

Информатика Б 35\69 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105\207 3 

Естественные науки Физика Б 70\138 2 

Химия Б 35\69 1 

Биология Б 35\69 1 

Общественные науки История Б 70\138 2 

Обществознание Б 70\138 2 

География Б 35\69 1 

Астрономия   35\69 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105\207 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 35\69 1 

 Индивидуальный проект. ЭК 35\69 1 

Предметы и курсы по выбору: ФК 140 4 



 «Практикум по физике»  2 

 «Информатика в задачах»   1 

 «Орфография. Трудные 
случаи» 

  1 

   34 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Физическая культура 3 

Иностранный язык 3 

Начальная военная подготовка 1 

Семьеведение  0,5 

ИТОГО  1295/2553 41,5 

 

10 класс (универсальный профильХБ) 
(1 человек) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 35\69 1 

Литература Б 105\207 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/Родной 
язык 

Б 35\69 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 140\274 4 

Информатика Б 35\69 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105\207 3 

Естественные науки Физика Б 70\138 2 

Химия У 105\207 3 

Биология У 105\207 3 

Общественные науки История Б 70\138 2 

Обществознание Б 70\138 2 

География Б 35\69 1 

Астрономия  35\69 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 105\207 3 



экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 35\69 1 

 Индивидуальный проект. ЭК 35\69 1 

Предметы и курсы по выбору: ФК 70\138 2 

 «Русский язык»  1 

 «Обществознание»  1 

  34 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Физическая культура 3 

Иностранный язык 3 

Начальная военная подготовка 1 

Семьеведение 0,5 

ИТОГО  2380 41,5 

 

10 класс (универсальный профиль СГ) 
(11 человек) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 108\210 3 

Литература Б 108\210 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/Родной 
язык 

Б 35\69 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 144\280 4 

Информатика Б 35\69 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 108\210 3 

Естественные науки Физика Б 70\140 2 

Химия Б 35\69 1 

Биология Б 35\69 1 



География Б 35\69 1 

Астрономия  35\69 1 

Общественные науки История Б 144\280 2 

Обществознание Б 70\140 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 108\210 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 35\69 1 

 Индивидуальный проект. ЭК 35\69 1 

Предметы и курсы по выбору: ФК   

 1. «Обществознание»  35\69 1 

2. «Основы педагогики» 35\69 1 

3. «Основы психологии» 35\69 1 

4. «Педагогическая 
практика» 

35\69 1 

   34 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Иностранный язык   3 

Физическая культура   3 

Начальная военная подготовка   1 

Семьеведение   0,5 

ИТОГО  2380 41,5 

 

11 класс (универсальный профиль ФМ) 
(11 человек) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34\70 1 

Литература Б 102\210 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/Родной 
язык 

Б 34\70 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 

У 204\420 6 



геометрия 

Информатика Б 34\70 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102\210 3 

Естественные науки Физика Б 68\140 2 

Химия Б 34\70 1 

Биология Б 34\70 1 

Общественные науки История Б 68\140 2 

Обществознание Б 68\140 2 

География Б 34\70 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 108\210 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34\70 1 

 Индивидуальный проект. ЭК 34\70 1 

Предметы и курсы по выбору:  
 
ФК 

  

 1. «Информатика в 
задачах» 

68\140 2 

 2. «Практикум по физике» 68\140 2 

 3. «Орфография. Трудные 
случаи» 

34\70 1 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Физическая культура 3 

ИТОГО  2380 37 

 

 

11 класс (универсальный профиль ХБ) 
(8 человек) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34\70 1 

Литература Б 102\210 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/Родной 
язык 

Б 34\70 1 

Математика и Математика: алгебра и начала Б 136\280 4 



информатика математического анализа, 
геометрия 

Информатика Б 34\70 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102\210 3 

Естественные науки Физика Б 68\140 2 

Химия У 102\210 3 

Биология У 102\210 3 

Общественные науки История Б 68\140 2 

Обществознание Б 68\140 2 

География Б 34\70 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102\210 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34\70 1 

 Индивидуальный проект. ЭК 34\70 1 

Предметы и курсы по выбору: ФК   

 1. «Орфография. 
Трудные случаи» 

34\70 1 

 2. «Обществознание»   34\70 1 

 3. «Информатика»  34\70 1 

   34 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

Физическая культура 3 

Иностранный язык 3 

ИТОГО  2380 40 

 

11 класс (универсальный профиль СГ) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102\210 3 

Литература Б 102\210 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/Родной 
язык 

Б 34\70 1 



Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 136\280 4 

Информатика Б 34\70 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102\210 3 

Естественные науки Физика Б 68\140 2 

Химия Б 34\70 1 

Биология Б 34\70 1 

География Б 34\70 1 

Общественные науки История У 136\280 4 

Обществознание Б 68\140 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102\210 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34\70 1 

 Индивидуальный проект. ЭК 34\70 1 

Предметы и курсы по выбору: ФК   

 1.«Обществознание»  68\104 2 

2.«Право» 34\70 1 

Количество дополнительных часов, подлежащих финансированию 

1.Иностранный язык   3 

2.Физическая культура   3 

ИТОГО  2380 40 
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