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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа представляет собой курс занятий по психологии с 

обучающимися 10-11 классов.Создание эффективных организационно-педагогических и 

психологических условий для активизации процессов личностного и профессионального 

самоопределения обучающихся на третьей ступени общего среднего образования 

приобретает особую значимость.  

В России начинает создавать такая система непрерывного педагогического 

образования, важным звеном которой должна стать целенаправленная работа со 

старшеклассниками по подготовке их к осознанному выбору педагогических 

специальностей.  

Создание профильных классов, в том числе и классов педагогической 

направленности в рамках данной системы, призвано привлечь к обучению на 

педагогических специальностях наиболее мотивированных выпускников учреждений 

общего среднего образования.  

По целевой направленности программа курса развивающая. Форма общения – 

диалог. Эмоционально-личностному восприятию способствует использование 

произведений литературы, музыки, изобразительного искусства, художественных и 

документальных фильмов, передач и т.д. Широко используются различные методики 

изучения личности обучающегося: анкеты, опросники, тесты, психолого-педагогический 

тренинг, ролевые игры, этические и психологические задачи, индивидуальные и групповые 

ситуации и т.д. 

Органичное сочетание теории и практики помогает более успешно усвоить 

учебный материал. 

В рамках элективного курса для обучающихся профильных классов 

педагогической направленности должны быть созданы благоприятные условия для 

общения, самовыражения и приобщения их к будущей педагогической деятельности.  

Занятия по программе «Психология человека», направленные на развитие у 

обучающихся мотивации к педагогической деятельности, педагогических способностей, 

социальной компетентности, психологической культуры, будут способствовать 

формированию личности, ориентированной на освоение профессионально-значимых 

компетенций, способной к самообучению, самовоспитанию и самосовершенствованию. 

Кроме того, эти занятия дадут возможность обучающимся осуществить первичную 

самодиагностику своих педагогических способностей. 

Цель занятий – создать условия для профессионального самоопределения 

обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии.  

Задачи:  
• мотивировать обучающихся на самопознание и развитие своих способностей; 

• развивать мотивы профессионального выбора и потребность в 

профессиональном самоопределении посредством формирования целостного 

представления о педагогической деятельности;  

• создавать условия для анализа обучающимися требований к профессиональной 

педагогической деятельности, к профессионально значимым качествам личности педагога;  

• способствовать осмыслению специфики педагогической профессии;  

• развивать умения конструктивного педагогического общения, саморегуляции 

поведения и деятельности, способность работать в команде;  

• создавать условия для проектирования обучающимися стратегии 

профессионального и личностного саморазвития.  

Место курса в образовательном процессе. 

Программа является модифицированной – адаптирована к условиям 

общеобразовательной школы. 

Курс предназначен для обучающихся 10-11 классов общеобразовательных школ. 



Специфической особенностью данной дисциплины выступает ее 

ориентированость на развитие личности старшеклассников в ответственный период 

социального взросления, формирование у них социальной компетентности, нравственной 

культуры, познавательных интересов, развитие способности к творчеству.  

Содержание программы включает темы, актуализирующие поиск 

старшеклассниками ответов на ряд вопросов: Что такое педагогическая профессия? Каково 

ее место в мире других профессий? Как и когда возникла педагогическая профессия? В чем 

ее специфика? Что такое педагогическая деятельность? Какие требования предъявляются к 

учителю? Что должен уметь учитель? Какими качествами должен обладать учитель? Могу 

ли я быть учителем? Есть ли у меня нужные профессионально важные качества? Что 

необходимо сделать, чтобы развить эти качества? Могу ли я уже сегодня попробовать себя 

в роли учителя? и др.  

Программа реализуется с опорой на следующие авторские технологии и 

методическую литературу: 

- И.В. Журанова курс «Психология человека», 

- Е.Н. Ларина «Методика преподавания специальных дисциплин», 

- Г.Н. Губайдуллина «Методика преподавания педагогики», 

- Обухова Л.Ф. Детская возрастная психология, 

- Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов, 

- Шиман О.А. «Педагогический класс», 

- Скульбедина Н.А. «Школа юного педагога», 

- Учебная программа факультативных занятий в Белоруссии «Введение в 

педагогическую профессии».  

Методы обучения и формы организации занятий  

Предлагаемая программа факультативных занятий основывается на субъектно-

деятельностном подходе, реализация которого позволяет рассматривать учебную 

активность обучающихся как необходимое условие формирования мотивации 

педагогической деятельности, профессионального самоопределения. С этой целью могут 

использоваться методы активного обучения, интерактивные методы, методы дидактической 

эвристики (открытые эвристические задания, эвристические образовательные ситуации), 

дискуссии, метод проектов, методы когнитивно-рефлексивной работы с учебной 

информацией, игровые методы, информационно-коммуникационные технологии и др.  

Рекомендуемые формы организации обучения: сочетание фронтальных, 

групповых, парных и индивидуальных форм обучения.  

Программа предоставляет педагогам и психологам возможность творчески 

подойти к планированию занятий в зависимости от психологических особенностей 

обучающихся, организационных и кадровых ресурсов учреждения общего среднего 

образования. 

Психолого-педагогические принципы построения программы 

1. Принцип развивающего обучения позволяет опираться на зону ближайшего 

развития обучающихся. 

2. Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь 

знаний, умений и навыков. 

3. Принцип комплексности и интерактивности - включает решение 

педагогических задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов 

деятельности. 

4. Принцип доступности предполагает подачу знаний в легкой и понятной форме. 

5. Принцип индивидуализации включает в себя индивидуальным подход к 

каждому обучающемуся, согласно его образовательным потребностям. 

6. Принцип сознательности и активности обучающихся в усвоении знаний и их 

реализации предполагает в структуре занятий использование практических занятий, 

трениговую работу. 



7. Принцип связи с жизнью включает в себя возможность использование 

полученных знаний в реальной жизни, на практике или при поступлении в университет. 

8. Принцип научности предполагает подкрепление всех педагогических 

мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками. 

9. Принцип успешности заключается в том, что на этапе формирования 

профессиональных предпочтений позиции ребенок получает задания, которые он способен 

успешно выполнить. 

10. Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в 

общении, в процессе которой формируется социальная мотивация обучения. 

11. Принцип результативности предполагает получение положительного 

результата работы. 

12. Принцип целостности и единства определяет внутреннюю неразрывность 

содержания и средств его представления. Человек – целостная система с единством 

психофизического, социального и духовно-нравственного компонентов, воздействующих 

друг на друга. 

Новизна данной программы в том, что обучение организовано согласно 

возрастной периодизации обучающихся, по законам проведения лекционных часов и что 

теоретические часы сочетаются с нестандартными практическими приемами закрепления 

материала. Все вместе организует профессиональный самостоятельный творческий поиск у 

обучающихся. В программе есть все, что способно увлечь, заинтересовать,пробудить 

жажду познания. Ведущей является – общение с профессиональным выбором, так что 

прямое участие в занятиях, как теоретических, так и практических, учит старшеклассников 

таким навыкам как: личностная позиция, самоорганизация, профессиональный выбор, 

уверенность и самостоятельность. Таким образом, занятия по данной программе помогают 

обучающимся выбрать в дальнейшем педагогическую профессию в качестве дальнейшей 

ступени обучения.  

Условия, необходимые для реализации программы 

Педагогический класс – кабинет, где есть возможность для показа видеороликов, 

презентаций, достаточно просторный, с партами и стульями для обучающихся.  

Материалы и оборудование:  

1. Оборудование: компьютер, звуковоспроизводящее оборудование, 

видеовоспроизводящее оборудование. 

2. Материалы: бумага для записей, ручки и карандаши, ластики, раздаточный 

материал с тестами, анкетами.  

3. Электронные материалы: созданные презентации, электронные варианты 

текстов, видеоролики, короткометражные фильмы, обучающие фильмы.  

 

 (МОДУЛЬ 1 «Человек как индивид», 10–11 классы) 

Раздел 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 

формирование  мировоззрения,   соответствующего  совре- менному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур,  а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликуль- турном мире; 

формирование основ саморазвития и самовоспитания в соот- ветствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами граж- данского общества; 

готовность и способность к самостоятельной,  творческой и ответственной деятельности; 



толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  способность противо- стоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, на- 

циональным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,  

взрослыми в образовательной, общественно полезной,  учебно-исследовательской,  проект- 

ной и других видах деятельности. 

Метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели деятельности и со- ставлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность;  использо- вать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успеш- 

ные стратегии в различных ситуациях; 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процес- се совместной деятельности, 

учитывать позиции других участ- ников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

владение навыками познавательной, учебно-исследователь- ской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проб- лем;  способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различ- ных методов познания; 

готовность и способность к самостоятельной информацион- но-познавательной 

деятельности, владение навыками полу- чения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информа- ции,  критически 

оценивать и интерпретировать информа- цию, получаемую из различных источников. 

Предметные результаты: 

умение применять психологические знания в профессио- нальной и общественной 

деятельности, поликультурном об- щении; 

сформированность представлений о методах познания пси- хологических явлений и 

процессов; 

владение знаниями о наиболее важных открытиях и дости- жениях в области психологии; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интере- сов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сфер; 

создание условий для развития навыков учебной, проектно- исследовательской,   

творческой  деятельности,   мотивации обучающихся к саморазвитию; 

углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта  познавательной  

деятельности,   профессионального самоопределения обучающихся. 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для 10 класса 

Тема 1. Первое знакомство с психологией 



Основные цели и задачи курса. Понятие «психология». Методы психологии: основные и 

вспомогательные. Отрасли психологии. 

Тема 2. Как устроена нервная система человека 

Нейропсихологические особенности человека. Строение нервной системы. Основные 

подразделения нервной системы. Центральная нервная система. Строение и функции 

нейрона. Синапс. Медиаторы. 

Изучение эффектов симпатической и парасимпатической системы. 

Тема 3. Строение и функции нейрона 

Строение и функции нейрона. Синапс. Образование нервного импульса. Медиаторы. 

Тема 4. Коллективные объединения нейронов – нервные сети Коллективные объединения 

нейронов –  нервные сети,  зако- ны их существования. Как осуществляются 

многочисленные вза- имодействия нейронов в центральной нервной системе.  Какие 

особенности нервных сетей необходимы для обучения. Рефлекс. 

Рефлекторная дуга. Свойства нервных сетей. Определение свойств нервной системы. 

Тема 5. Как устроен головной мозг и как он работает 

Как устроен головной мозг и как он работает.  Задний мозг. Средний мозг. Передний мозг. 

Межполушарная асимметрия моз- га. Функции правого и левого полушарий. 

Доминирование полу- шарий. Функциональная асимметрия головного мозга. 

Тема 6. Исследование зрачкового рефлекса 

Исследование зрачкового рефлекса. Определение преобладаю- щего полушария. 

Для 11 класса 

Тема 7. Темперамент как характеристика индивидных свойств человека 

Индивидуально-типологические особенности высшей нервной деятельности. Типы высшей 

нервной деятельности и темпераменты. 

Типы высшей нервной деятельности у детей. Обучение и индивиду- альные особенности. 

Тема 8. Способности человека, одаренность и талант 

Понятие способностей. Задатки. Виды способностей. 

Тема 9. Познавательные процессы: как мы понимаем, думаем и запоминаем 

Понятие внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Развитие внимания. Как 

происходит анализ информации, посту- пающей в наш мозг. Какую роль в обучении играют 

зрение и слух. Понятие об анализаторах или сенсорных системах.  Зрительная сенсорная 

система.   Слуховая сенсорная система.   Происходит ли полное забывание информации. 

Виды памяти. Временная организация памяти.  Мозговые структуры,  отвечающие за па- 

мять.  Что такое язык.  Есть ли язык у животных.  Функции речи. Механизмы речи. Понятие 

мышления. Мыслительные операции. Связь мышления и речи. 

 

Раздел 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



 

№ 

п/п 

Наименование темы Количеств

о часов 

10 класс 

1 Первое знакомство с психологией 6 

2 Как устроена нервная система человека 5 

3 Строение и функции нейрона 6 

4 Коллективные объединения нейронов – 

нервные сети 

5 

5 Как устроен головной мозг и как он 

работает 

7 

6 Исследование зрачкового рефлекса 5 

11 класс 

7 Темперамент как характеристика 

индивидных свойств человека 

9 

8 Способности человека, одаренность и 

талант 

14 

9 Познавательные процессы: как мы 

понимаем, думаем и запоминаем 

11 

Итого 68 

Итоговая диагностика по результатам прохождения программы 

 

1. Опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши(модификация Г.В. 

Резапкиной)Методика направлена на выявление склонностей обучающихся к 

различным сферам профессиональной   деятельности: работе   с   людьми, 

практической, интеллектуальной, эстетической, планово-экономической или 

экстремальной. Достоинство методики заключается в применении косвенных 

вопросов, выявляющих скрытую мотивацию, в отличие от большинства методик, в 

которых задаются «лобовые», прямолинейные вопросы. 

2. Тест Л.Михельсона (перевод и адаптация Ю. З. Гильбуха) предназначен для 

определения уровня коммуникативной компетентности и качества 

сформированности основных коммуникативных умений.Благодаря методике «Тест-

опросник коммуникативных умений» каждый, начиная с подростковоговозраста, 

может определить степень сформированности своих коммуникативных умений в 

общении:1) со сверстниками и 2) со взрослыми людьми. 

3. «Мотивы выбора профессии»(Р.В. Овчарова)Данная методика позволяет определить 

ведущий тип мотивации при выборе профессии. Текст опросника состоит из 

двадцати утверждений, характеризующих любую профессию. Необходимо оценить, 

в какой мере каждое из них повлияло на выбор профессии. С помощью методики 

можно выявить преобладающий вид мотивации (внутренние индивидуально-

значимые мотивы, внутренние социально-значимые мотивы, внешние 

положительные мотивы и внешние отрицательные мотивы). 

4. Методика Дембо– Рубинштейн. Простая в использовании, методика - в соединении с 

беседой и другими методиками - помогает психодиагносту разобраться в сложных 

вопросах самооценки испытуемого. Методика предложена С.Я. Рубинштейн в 1970 

г.В методике Дембо - Рубинштейн обследуемому представляется возможность 

определить свое состояние по избранным для самооценки шкалам с учетом ряда 

нюансов, отражающих степень выраженности того или иного личностного свойства. 



5. Методика изучения структуры темперамента Я.Стреляу(адаптация Н.Н. Даниловой, 

А.Г. Шмелева). Тест-опросник направлен на изучение трех основных характеристик 

типа нервной деятельности: уровня силы процессов возбуждения, уровня силы 

процессов торможения, уровня подвижности нервных процессов, так же 

рассчитывается показатель уравновешенности процессов возбуждения и 

торможения по силе. 

6. 16 факторный личностный опросник Р. Б. Кеттеллапозволяет выяснить особенности 

характера, склонностей и интересов личности. 
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Глинский // Народная асвета. – 2012. – № 9. – С. 20–26. 

3. Голованова, Н.Ф. Общая педагогика: учеб. пособие / Н.Ф. Голованова. – СПб. : Речь, 

2005. – 640 с. 
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Минск,1998. 
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2011. – 250 с. 

12. Платонов, К.К. Занимательная психология / К.К. Платонов. – СПб., 1997. – 288 с. 
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15. Тесова, Е.Г. Выполни себя: программно-методические рекомендации по подготовке 
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фонд социальной поддержки детей и подростков «Мы – детям», 1999. – 100 с. 
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с чеш. Д.М. Прошуниной. – М.: Просвещение, 1991. – 140 с. 



4. Вершловский, С.Г. Учитель о себе и профессии / С.Г. Вершловский. – М.: Педагогика, 

1988. – 265 с. 

5. Жук, О.Л. Педагогика. Практикум на основе компетентностногоподхода : учеб. пособие / 

О.Л.Жук, С.Н.Сиренко ; под общ. ред. О.Л. Жук. – Минск : РИВШ, 2007. – 192 с. 

6. Зимняя, И.А. Педагог как субъект педагогической деятельности : учеб. пособие / 

И.А.Зимняя. – Ростов н/Дону : Феникс, 1997. – 480 с. 

7. Иванов, Д.А. Компетенции и компетентностный подход в современном образовании / 

Д.А.Иванов // Школьные технологии. – 2007. – № 6. – С. 77 – 82. 

8. Керножицкая, И.Е. Педагогика в ситуациях, вопросах, заданиях / И.Е. Керножицкая. – 

Витебск, 2001. –234 с. 

9. Колосова, Е.Б. Тьютор как новая педагогическая профессия / Е.Б. Колосова. – М.: Чистые 

пруды, 2008. – 30 с. 
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изд., доп. – СПб: Питер, 2008. – 280 с. 
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